
 

 

 

 

 

 

 

PERSÖNLICHE DATEN 
Geburtstag: 18.05.1985 
Geburtsort: Basel 
Familienstand: Verheiratet, 1 Kind 

 
 
KONTAKT 
St. Arbogast-Strasse 31,  
4132 Muttenz 
jenny_burkhardt@bluewin.ch 
+49 79 258 14 16 
 
 

SOFT SKILLS 
Kommunikation      

Empathie      

Strukturiert      

Selbstreflexion      

Innovativ      

Querdenken        

Transparent      

Strategisch      
 

 

FÄHIGKEITEN & KENNTNISSE 
Beratung/Coach      

Erfahrung Gründung, 
Startup und KMU 

     

Therapieexpertin      

Technologieaffin      

Business 
Development 

     

Change-Management      

Vertrieb/ Marketing      

 
 

BERUFSERFAHRUNG 
Seit Juni 2023 Beraterin/Coach für Therapiepraxen 

Freelancerin für folgende Beratungsbereiche: 
 Gründung 
 Begleitung von Startups 
 Geschäftsmodellentwicklung KMU 

Seit Dezember 2020 Gründerin Health Tech Dienstleistung 
Amufit®, Muttenz 

 Aufbau Startup 
 Medizinische / Therapeutische 

Expertin für „Atemtherapie online“ 
 Pflege von Webseite & -shop 
 Vertrieb und Marketing 

 Schulung und Coaching Amufit 
Partner 

 Beratung und Coaching Amufit 
Kunden 

 

Seit Dezember 2020 Verwaltungsrätin 
OSS medical AG 
 

Seit Januar 2019  CEO Therapiezentrum 
Thera-Torso GmbH, Muttenz 

 Gründung Franchising KMU 
 Therapieexpertin im Bereich innere 

Organe 
 Aufbau und Pflege der Webseite 
 Vertrieb und Marketing 
 Schulung Franchisnehmer/innen 
 Beratung und Coaching 

Franchsisnhemer/innen 
 

Sep. 2016- Jan. 2019 
 

Berufsbildungsverantwortliche (BBV) 
Therapien und Beratung 
Kantonsspital Baselland (KSBL), Liestal, 
Bruderholz und Laufen 
 

Jenny Burkhardt 
 Unternehmerin 

 Therapieexpertin 

 Beraterin 



 

SPRACHEN 
Deutsch      

Englisch     

 
Informatik-Expertise 
MS Word 

Powerpoint 
Excel  
One Note 

e-learning 
 
 

Moodle 
SharePoint 
Mendeley 

Adobe  

 
Photoshop 
Premiere 

Spital- und 
Praxis-
managment 
 

MediOnline 
Banana 
Buchhaltung 
Easysalary 
Polypoint (RAP 
und PEP)  
Onedoc 
Calendly 

Webseite & 
Online-
Marketing 

WordPress 
Vimeo 
Hootsuite 
Canva 
Meta 

 
Publikationen 

- Inspiratorisches 
Atemmuskeltraining für 
COPD-Patienten/innen 
in: Physioactive, Oktober 
2012, S. 39-43 

- Wenn Schnürsenkel binden  
zu Atemnot führt in:  
Zürich‘air von Lunge Zürich, 
Frühling 2020, S. 28- 31 

- Massgeschneidertes Online-
Atemmuskeltraining als 
Beispiel für erfolgreiche 
Telephysiotherapie in:  
Physioactive, April 2022,  
 S. 21-25 
 

 

 Planung und Koordination der 
Ausbildung an allen drei Standorten 

 Pädagogische Verantwortung für 
Berufsbildnern und den 
Auszubildenden 

 Verantwortlich für den gesamten 
Rekrutierungsprozess 

 Beratende Funktion gegenüber 
Berufsbildungsbeauftragten bei 
fachlichen, vertraglichen und 
organisatorischen Fragen 

 Überwachung der Einsatzplanung 
während der Ausbildung 

 Beratung und Schulung der 
Berufsbildner 

 Führen der fachlichen Kommunikation 
zwischen den Bildungsanbietern, 
dem Berufsbildungsbeauftragten, 
Berufsbildnern und der Abteilung 

 Beratende Funktion gegenüber 
Berufsbildungsbeauftragten bei der 
Positionierung des Unternehmens 
KSBL als attraktive 
Ausbildungsinstitution  

 

Jan. 2014- Dez. 2020 Dozentin im Studiengang “Bachelor of 
Science in Physiotherapie” 
ZHAW Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften, Winterthur 

 Dozentin für das Modul „Innere 
Organe und Gefässe“ 

 Beraterin und 
Sprechstundenexpertin bei Problem 
Based Learning (PBL)  

 Prüfungsabnahme bei 
Leistungsnachweisen 

 Mitarbeit im E-Learning-Team 
 Gastreferentin im Studiengang 

„Master of Science in Physiotherapie“ 

 

März 2014 Referentin für inspiratorisches 
Muskeltraining bei COPD 
Klinik Barmelweid 
 

Januar 2014 Referentin praktischer Trainingskurs 
Inspirationsmuskeltraining 
5. D-A-CH Rehakongress, Bad Reichenhall 
 



 

Ehrenamt 
Vorstandsmitglied Bereich Bildung, 
Regionalverband beider Basel 
physioswiss 

 
INTERESSEN  

   
 

  

 

Jul. 2013- Jan. 2019 Physiotherapeutische Expertin im 
Fachbereich innere Organe und 
Berufsbildnerin für drei Standorte 
Kantonsspital Baselland (KSBL), Liestal 

 Planung und Organisation der 
internen Fortbildungen für das 
gesamte Physiotherapie-Team  

 Referentin interne Ausbildung 
 Leitung eines Projektes zur 

Vereinheitlichung der 
Physiotherapiebroschüren im 
Fachbereich der inneren Organe für 
alle Standorte des KSBL 

 Leitung eines Projektes zur 
Standardisierung der Assessments im 

ambulanten Bereich  
 Supervisorin und Fachexpertin 

ambulanter Patienten im 
Fachbereich innere Organe und 
Gefässe: 

- Beckenbodentherapie  
- Atemtherapie 
- Inspiratorische 

Atemmuskeltherapie 
- Viszeraltherapie 
- Ambulante pulmonale 

Therapie 
- Craniosacraltherapie  

 Leitung der pulmonalen 
Gruppenrehabilitation  

 Berufsbildnerin und Prüfungsexpertin 
von Studenten der 
physiotherapeutischen 
Fachhochschulen (BZG, BFH, SUPSI) 
 

Aug. 2012- Sep. 2012 Hauptverantwortliche medizinische 
Expertin 
Bhoruka Charitable Trust, Jaipur, India 
Projekt : Hilfsprojekt zur Verbesserung der 

Gesundheit der ländlichen Bevölkerung im 
Bundesstat Rajasthan 

 Analyse der Ist-Situation in enger 
Zusammenarbeit mit dem 
Projektleiter 

 Auswertung von Statistiken zu 
auftretenden Erkrankungen in  
 
 



 

 Zusammenarbeit mit dem 
Projektleiter 

 Entwicklung eines 
Physiotherapiekonzeptes zur 
Behandlung der beiden häufigsten  
Diagnosen (Atemnot und 
Kniearthrose) 

 Medizinische Beratung für die 
Beschaffung physiotherapeutischer 
Hilfsmittel 

 Schulung und Beratung des 
medizinischen Personals 

 Überwachung der korrekten 
Durchführung physiotherapeutischer 
Massnahmen 

 

Jun. 2012- Jun. 2013 Kultur- und Erfahrungsreise durch den 
asiatischen, pazifischen und 
lateinamerikanischen Raum 
Erfordert sorgfältige Planung, Organisation, 
sowie flexibles Handeln und 
Durchsetzungsvermögen während der Reise. 
Um den verschiedenen Kulturen richtig zu 
begegnen, ist ein hohes Mass an Toleranz, 
Offenheit und kommunikativer Fähigkeiten, 
sowie Sprachkenntnisse (insbesondere 
Englisch) vorausgesetzt 
 

Januar 2011 Referentin zum Thema Ausdauertraining 
bei pulmonalen 
Rehabilitationstherapeuten/innen  
Inselspital, Bern 
 

Dezember 2010 Referentin zum inspiratorischen Kraft- und 
Ausdauertraining mit dem Respifit S Gerät 
bei COPD-Patienten 
Klinik Barmelweid 
 

Jan 2010- Aug. 2010 Masterstudium: begleitende Praktika als 
Physiotherapeutin 

 Barmelweid Klinik Aarau  
 Intensivstation des Universitätsspitals 

Zürich  
 Medizinische Station des 

Universitätsspitals Basel 
 

Mai 2008- Mai 2012 Physiotherapeutin und Berufsbildnerin 
Kantonsspital Baselland, Liestal 



 

 Physiotherapeutische Leitung der 
Intensivstation  

- Medizin (Neurologie, 
Pulmologie, Kardiologie) 

- Chirurgie (visceral, 
thorakahl, abdominal) 

- Orthopädie 
 Aufbau und Leitung der pulmonalen 

Gruppenrehabilitation  
 Referentin interne Ausbildung 
 Berufsbildnerin für Studenten der 

physiotherapeutischen 
Fachhochschulen  (ZAHW, BZG, 
BFH) 

 Fallstudie „Auswirkungen der 

Anwendung eines 
Evaluationsinstruments auf die 
Objektivität der getrennten 
Prüfungsabnahme durch zwei Prüfer 
(Praxisausbildner/In und 
Prüfungsexpert/In)“ 

 Erstellen von verschiedenen 
Trainingsprogrammen in der 
medizinischen Trainingstherapie 

 Physiotherapeutische Behandlung 
ambulanter und stationärer 
Patienten/innen im Bereich 

- Orthopädie 
- Rheumatologie 

Pulmologie/ Kardiologie 
- Thorax-, Viscerale-, 

Abdominale- Chirurgie 
- Onkologie 
- Innere Medizin 

 

Mai 2007- Apr. 2008 Physiotherapeutin 
Gesundheitszentrum Fricktal, Laufenburg 

 Betreuung von chronischen Lungen- 
und Herzpatient/innen in der 

ambulanten Rehabilitation 
 Behandlung von stationären 

Patienten/innen (Chirurgie, 
Orthopädie, innere Medizin) 

 Behandlung von ambulanten 
Patienten/innen aus allen 
Fachgebieten 
 
 



 

 Erstellen von verschiedenen 
Trainingsprogrammen in der 
medizinischen Trainingstherapie 

Apr. 2005- Apr. 2007 Praktika während der Bachelor-Ausbildung 
(je 10 Wochen) als Physiotherapeutin in 
Ausbildung 

 Aqualon, Bad Säckingen (D) 
 Kreiskrankenhaus Rheinfelden (D) 
 Reha Rheinfelden (CH) 
 Kreiskrankenhaus Lörrach (D) 

 Parkklinik Bad Säckingen (D) 
 Schweizer Paraplegikerzentrum (CH) 

 

Jan 2004- Mär. 2004 3-monatiges Pflegepraktikum 
Universitätsspital Basel  
 

AUSBILDUNG 

2021 Komplementär-Therapeutin mit 
eidgenössischem Diplom 
OdA KT: Organsiation der Arbeitswelt 
Komplementär Therapie 
Beratungsskills: 

 Menschbild 
 Ethik 
 Psychologie 
 Kommunikation 
 Gesprächsführung 

 
 2010 Master of Science (MSc) in 

kardiorespiratorischer Physiotherapie 
Medizinische Universität Graz 
Beratungsskills: 

 Rhetorik und 
Präsentationstechniken 

 Patientenedukation 
 Leadership and leadership 

development 
 Qualitätsmanagement 
 Risikomanagement 

 
 2008 Bachelor of Science (BSc) in Physiotherapie 

Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW) 
Beratunsskills: 

 Kommunikation 
 Transkulturelle Kommunikation und 

Diversity 
 



 

 Zertifikate 
 2024 i.A. Zertifizierte Verwaltungsrätin 

ZfU - Zentrum für Unternehmungsführung 
AG 
 

 2020 Branchenzertifikat OdAKT – Methode 
Craniosacrale Therapie 
Organisation der Arbeitswelt 
KomplementärTherapie OdA KT 

 
 2018 Certificate of Advanced Studies Pelvic 

physiotherapy 
SOMT University Campus 
 

 2015 Klinische Spezialistin physioswiss (CSp), 
Fachbereich Innere Organe und Gefässe 
Physioswiss 
 

 2015 Certificate of Advanced Studies BFH in 
Hochschuldidaktik und E-Learning 
Bernerfachhochschule BFH, Bern 
Beratunsskills: 

 Moderieren 
 Future Skills meet Design Thinking 
 Überzeugendes Auftreten 

 

 Weiterbildungen 

 2023 i.A. Manuelle Osteopathische Therapie / 
Craniosacrale Osteopathie Säuglinge und 
Kinder 
Akademie zur medizinischen Fort- und 
Weiterbildung, Bad Säckingen 
 

 2021 Physiotherapeutische Behandlung von 
Kindern mit anorektalen und urogenitalen 
Funktionsstörungen  
MFZ Hannover 
 

 2019 Elektronische Agenda und 
Krankengeschichte 
Ärztekasse, Zürich 
 

 2017 10. Pelvisuisse-Symposium 
Zürich 

 2017 Grundfragen der Selbständigkeit 
Physioswiss  
 



 

 2017 Craniosacrale – Therapeutin 
Akademie zur medizinischen Fort- und 
Weiterbildung, Bad Säckingen 
 

 2016 Tagung: Trends in der pulmonalen 
Rehabilitation 
Aarau 
 

 2016 Kongress Physioswiss 
Basel  
 

 2015 Beckenbodenrehabilitation bei der Frau 
Kantonsspital Graubünden, Chur  
 

 2015 Berufsbildungstagung 
Liestal 
 

 2015 Kiefergelenk Osteopathie  
Akademie zur medizinischen Fort- und 
Weiterbildung, Bad Säckingen 

 

 2014 Kongress D.A.CH - Reha - Symposium  
Bad Reichenhall 
 

 2104 Anleitung von Studierenden in der Praxis: 
Fachkurs für Praxisausbildnerinnen und 
Praxisausbildner 
Bernerfachhochschule BFH, Bern 
 

 2013 Viszerofasziale Osteopathie 
Akademie zur medizinischen Fort- und 
Weiterbildung, Bad Säckingen 
 

 2011 Kongress D.A.CH - Reha – Symposium 
Basel 
 

 2010 Einführung in die studienbegleitende 
Praxisarbeit in der Physiotherapie  
Bernerfachhochschule BFH, Münchenstein 
 

 2010 Kongress der Physiotherapie 
Basel 

 2010 Kongress der Schweizerischen Gesellschaft 
für innere Medizin 
Basel 

 2009 4th International Congress of the Swiss 
Society for Pulmonary  Hypertension 
Zürich 



 

 2009 Gemeinsame Jahrestagung, SGI, SGN, 
SGNR, IGIP, IG-NOPPS 
St. Gallen 

 2008 Kurse in Atmungstherapie (Basismodul 
„Lungenmobil“ und Aufbaumodule COPD, 
Rehabilitation, Techniken) 
Bernerfachhochschule BFH, Münchenstein 
 

 


